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MENU DE ENERO DEL 2019
	07 LUNES
	08 MARTES
	 09 MIERCOLES 
	10JUEVES
	11 VIERNES

	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS

	
	
	
	SALCHICHA
PAPA CRIOLLA
MANGO EN JULIANAS
JUGO DE FRUTA
	SANDWICH
GRANADILLA
JUGO DE FRUTA

	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS

	
	
	
	AJIACO
ARROZ BLANCO
PECHUGA DESMECHADA
PATACONES
ENSALADA DE AGUACATE
JUGO DE FRUTA

	SOPA DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
CARNE A LA PLANCHA
MADURITAS
ENSALADA TRICOLOR
JUGO DE FRUTA 





	  14 LUNES
	 15 MARTES
	 16 MIERCOLES 
	17 UEVES
	18 VIERNES

	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS

	PASTEL DE POLLO
POSTRE DE FRESA O MELOCOTON
UVAS IMPORTADAS
JUGO DE MORA
	ARROZ BLANCO
HUEVOS RANCHEROS
MACITAS DE QUESO
FRESAS CON CREMA
AGUA PANELA CON LECHE
	NUGGUEST DE POLLO
PAPA A LA FRANCESA
MANZANA
JUGO DE MANGO

	PASTEL HAWALLANO
GELATINA
PERA
JUGO DE UVA

	HOMELET (HUEVOS CON TOCINETA, MADURITOS, QUESO Y JAMON
TAJADA DE PAN CON NUTELA
BANANO
JUGO DE NARANJA


	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS

	SANCOCHO
ARROZ BLANCO
POLLO APANADO CON MIEL
ENSALADA VERDE
BANANO
JUGO DE FRUTA






	CONSOME
ARROZ CON POLLO
PAPA A LA FRANCESA
ENSALADA TRADICIONAL
JUGO DE FRUTA

	ARROZ BLANCO
ESPAGUETTIS A LA CRIOLLA
CARNE A LA PLANCHA
PAPA AL QUESO
ENSALADA HAWALLANA
JUGO DE FRUTA


	SOPA DE PASTA
ARROZ PAJARITO 
ALBONDIGAS A LA CRIOLLA
ENSALADA DELECHUGA, MAICITOS, 
MANZANA, MANGO Y YOGUR
JUGO DE FRUTA

	SOPA DE FRIJOLES
ARROZ BLANCO
COSTILLA AHUMADA
PATACONES
ENSALADA COLOMBIA
JUGO DE FRUTA



	  21 LUNES
	 22 MARTES
	 23 MIERCOLES 
	24 JUEVES
	25 VIERNES

	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS

	SANDWISCH DE POLLO
ALPINITO
MANDARINA
JUGO DE LULO
	HUEVOS DE CODORNIS
PAPA CRIOLLA 
GALLETA CON MERMELADA
RODAJA DE PIÑA
JUGO DE MANGO

	SALCHICHAS RANCHERAS
PAPA A LA FRANCESA
MANZANA
JUGO DE NARANJA
	HUEVOS PERICOS
DEDITO DE QUESO
MANGO EN JULIANAS
MILO FRIO
	BONYOUR
EMPANADAS CASERAS
FRESAS CON CREMA
JUGO DE MANGO


	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS

	CREMA DE VERDURAS
ARROZ BLANCO
CARNE DESMECHADA
MADURITAS
ENSALADA DE MACARRONES
JUGO DE FRUTA

	CONSOME
ARROZ CHINO
PAPA A LA FRANCESA
ENSALADA POPEYE
JUGO DE FRUTA


	ARROZ BLANCO 
ALVERJAS
CARNE AZADA CON GUACAMOLE
AREPA 
VEJETALES 
JUGO DE FRUTA

	SOPA DE MAIZ
ARROZ CON MAICITOS
PECHUGA A LA PLANCHA
OPCIONAL (salsa bechamel)
PURE
ENSALADA DULCE
JUGO DE FRUTA

	SOPA DE AVENA
ARROZ BLANCO
CHULETA DE CERDO
PALITOS DE YUCA
ENSALADA DE AGUACATE
JUGO DE FRUTA



[bookmark: _GoBack]
	28 LUNES
	29 MARTES
	 30 MIERCOLES 
	31 JUEVES
	01 VIERNES

	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS
	DESAYUNOS

	TORTA DE HUEVO
PAN DE BONO
ENSALADA DE FRUTAS
JUGO DE MANGO
	SANDWISCH DE PERNIL AHUMADO
RODAJA DE PIÑA
JUGO DE NARANJA
	MASITAS DE QUESO
CARNE ESTILO HAMBURGUESA
SANDIA
JUGO DE UVA
	NUGGEST
MADURO CON QUESO
GRANADILLA
JUFO DE MORA
	HOMELET (TOMATE, MAICITOS, JAMON)
BANANA
JUGO DE MANDARINA

	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS
	ALMUERZOS

	SOPA DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
BOMBONES DE POLLO APANADOS CON MIEL
MADURITAS
ENSALDA POPEYE
JUGO DE FRUTA




	SOPA DE AVENA
ARROZ CON CABELLO DE ANGEL
ESTOFADO DE RES 
PAPA AL QUESO 
JUGO DE FRUTA 

	CREMA DE MAZORCA
ARROZ BLANCO
PECHUGA DESMECHADA
OPCIONAL HOGADO
PATACONES
ENSALADA DULCE
JUGO DE FRUTA
	CONSOME
ARROZ MIXTO
PAPA A LA FRANCESA
ENSALADA TRADICIONAL
JUGO DE FRUTA

	SOPA DE ARROZ
ESPAGUETTIS A LA BOLOÑESA
PAN AL AJILLO
ENSALADA TRICOLOR
JUGO DE FRUTA 
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Restaurante y cafeteria
Meson Campestre
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Restaurante y cafeteria Meson Campestre
Nit: 76334437-5 / Cel: 3147721441 -3173761241
E-mail: Aracellyart76@hotmail.com / Cali-Valle del Cauca
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